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Ice breaking

Giochi 

rompighiaccio e di 

socializzazione

Warming up

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Warming up

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Warming up

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Warming up

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Warming up

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Warming up

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Warming up

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Warming up

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Introduction of 

the project

I group leader 

presentano il 

progetto

Discussion of the 

agenda

Coinvolgere i 

partecipanti nelle 

decisioni

Needs & 

expectations

Tramite giochi si 

condividono 

aspettative e si 

affrontano 

insieme le paure

Kitchen & 

cleaning teams

Coinvolgimento 

dei giovani nella 

gestione
Riflessione sul 

valore del sorriso

Riflessione sulle 

emozioni provate e 

brainstorming sul 

valore che ognuno 

attribuisce al 

sorriso

Intermediate 

evaluation

Giochi, 

riflessione in 

gruppo per 

valuatre la prima 

parte dello 

scambio.

Riflessione sul 

valore della 

creatività

Lavoro di gruppo e 

brainstorming per 

rifletteranno come 

tramite attività manuali e 

creative si possano 

creare oggetti utili da 

materiali di scarto

Riflessione sul 

lavoro di gruppo

Tramite condivis. di 

impressioni e 

emozioni i giovani 

rifletteranno sul 

valore del 

teamwork

Autovalutazione 

YouthPass

Tramite la risposta 

a delel domande i 

giovani potranno 

rifleteter 

indivisualmentesu 

quanto appreso

Ice breaking

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Energisers

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Energisers

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Energiser

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Energisers

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Energisers

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Energisers

Relax e 

socializzazione 

tramite giochi

Press conference 

with Mayor and 

local asociations

Tramite il racconto 

di esperienze e 

l'incontro con le 

istituzioni si 

rafforza 

l'autostima dei 

giovani

Presentazione 

programma YiA

Tramite esempi 

pratici i giovani e 

la cittadinanza 

saranno 

maggiormente 

delel opportuità 

offerte dal 

programma GiA

Discussione sulla 

performance e 

pianificazione 

azioni  e attività 

su inclusione 

sociale

Tramite il 

confronto e il 

lavoro di gruppo 

i giovani 

possono 

sviluppare la 

propria 

pesonalità e 

autostima

Workshop 

Juggling (How 

top lay devil 

sticks)

Attività informale 

di pratica che 

permette ai 

giovani di 

giocolare in 

compagnia e  

sviluppare le loro 

abilità

Team building 

games, 

Tramite giochi e 

attività 

cooperative si crea 

fiducia tra i 

partecipanti e li si 

stimola 

all'autostima e 

allo sviluppo 

Riflessione sul 

circo e 

l'inclusione 

sociale

Riflessione in 

gruppi sulle 

emozioni 

provate, su 

precedenti 

esperienze e su 

come includere 

attraverso il circo

Riflessione sulla 

diversità e sul 

mimo

Condividendo le 

emozioni provate 

mentre si mimava 

un'altra i giovani 

ragionano su diversità, 

capacità di accettarla e 

suo valore.

Riflessione 

sull'autonomia e 

l'autocostruzione

Brainstorming e  

condivisione delle 

impressioni con 

l'obiettivo di 

metabolizzare il 

valore della 

autocostruzione

Riflessione sulla 

clowterapia

Condivisione delle 

emozioni provate e 

di comela 

clownterapia può 

rendere migliori 

condizioni 

disagiate

Welcome 

and settle in

Getting to 

know each 

other, name 

games 

Intercultural 

Karaoke night

M
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Arrival of 

participants

Lunch 13.00-14.30

Arrival of 

participants

Departures

P

o

m
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g

g

i

o

Departures

Laboratorio di 

produzione 

vestiti da clown e 

make up

Esercizi e giochi 

teatrali per creare 

fiducia e 

accettare le 

diversità

[PL group]

Tramite musiche, 

canzoni e cibo i 

giovani 

socializzeranno e 

conosceranno la 

cultura Ceca

Dinner 20.30-22.00

S

e

r

a

Welcoming party Sicilian evening Czech evening

Tramite musiche, 

canzoni e cibo i 

giovani 

socializzeranno e 

conosceranno la 

cultura Polacca

Note e legenda: 

In rosso-viola le attività di educazione nonformale e informale su giocoleria e clowneria; in azzurro quelle 

informali di costruzione e preparazione della performance finale; in arancione le 6 attività di educazione non 

formale sull'inclusione sociale e la diversità culturale gestite dai vari gruppi nazionali; in giallo le attività 

interamente dedicate alla riflessione; in verde le attività più rilassanti e di svago.

Ogni giorno a metà mattina (11.30 circa) e a metà pomeriggio (17.00 circa) sono previste della pause.

Perfomance 

finale 

Attività informale 

di pratica che 

permette ai 

giovani di 

giocolare in 

compagnia e  

sviluppare le loro 

abilità

Giochi di ruolo 

che permettono 

ai giovani di 

affrontare con 

maggiore 

apertura mentale 

stereotipi e 

pregiudizi. 

Riflessione finale  

su cosa generi gli 

sterotipi e su 

come abbatterli.

Preparation for 

the perfomance

French evening
Bulgarian 

evening

Pizzeria/Trattoria 

and free 

evening

Free evening

Attività informale 

che lascia ai 

giovani 

competenze 

specifiche

Tramite giochi ed 

esercizi teatrali si 

crea fiducia e si 

stimola la 

creatività dei 

giovani. 

Riflessione finale 

sulla diversità.

Giochi di ruolo 

su sterotipi e 

pregiudizi

[IT group]

Workshop e 

pratica 

individuale e in 

gruppi di 

giocoleria

I giovani di 

YouNet Sicilia 

faranno un 

piccolo spettacolo 

di giocoloria per 

dare un'idea e 

stimolare 

l'interesse e si 

chiacchera per 

conoscersi

Tramite musiche, 

canzoni e cibo i 

giovani 

socializzeranno e 

conosceranno la 

cultura Siciliana

Riposo, relax e 

socializzione
Polish evening

Make me smile... 

Getting to know 

the clown world

Tramite 

sperimentazioni e 

esercizi pratici i 

giovani 

entreranno nel 

mondo dei clown 

a partire 

dall'elemento più 

importante il 

sorriso.

Workshop 

niziamo a 

giocolare (get to 

know tools and 

instruments)

Attività informale 

di pratica che 

permette ai 

giovani di 

giocolare in 

compagnia e  

sviluppare le loro 

abilità

Workshop 

Palloncini e fiori 

di cartapesta

Giochi di 

contatto e 

presentazione 

delle proprie 

esperienze.  

Attaraverso 

attività pratiche e 

fisiche i giovani 

iniziaranno a 

conoscere i 

mondo del circo 

sociale.

Mimo-Danza-

Improvvisazione

Tramite 

sperimentazioni e 

esercizi pratici i 

giovani 

acquisiscono 

competenze e 

mettono alla 

prova i propri 

limiti sensoriali. 

Breve riflessione 

finale 

sull'esperienza.

Attività informale 

che lascia ai 

giovani 

competenze 

specifiche e la 

consapevolezza 

che da materiali 

dis carto si 

possono creare 

nuovi oggetti. 

Workshop 

costruzione 

strumenti di 

giocoleria

Cantando e 

ascoltando 

canzoni da tutta 

Europa i giovani 

approfodiscono 

in modo 

piacevole le altre 

culture

Tramite musiche, 

canzoni e cibo i 

giovani 

socializzeranno e 

conosceranno la 

cultura Francese

Tramite musiche, 

canzoni e cibo i 

giovani 

socializzeranno e 

conosceranno la 

cultura Bulgara

Relax e 

socializzione

Incontro e 

attività con VIP 

Italia, free hugs, 

visita e pratica 

di clownterapia 

presso una casa 

famiglia

L'incontro e la 

pratica insieme ai 

volontari 

dell'Associazione 

VIP è un'ottima 

occasione di 

crescita pesonale 

e utilizzo delle 

competenze di 

clown che i 

giovani hanno 

iniziato a 

sviluppare. Lo 

spettacolo presso 

una caso famiglia 

permette lor di 

acquisire 

esperienza e 

fiducia in vista 

della serata 

Tramite giochi 

con foto, 

immagini e 

materiali di 

cartoleria e 

giovani si 

confrontano e 

riflettono insieme

Attività informale 

che lascia ai 

giovani 

competenze 

specifiche. 

Workshop 

Juggling (how 

top lay claves and 

diablo)

Attività informale 

di pratica che 

permette ai 

giovani di 

giocolare in 

compagnia e  

sviluppare le loro 

abilità

Visita a Palermo

I giovanni 

visiteranno alcuni 

dei luoghi 

simbolo della 

cultura siciliana 

ed alcuni dei 

quartieri poveri 

del centro storico 

(Capo, Ballarò, 

Vucciria, ...)

Tramite il 

confronto e il 

lavoro di gruppo 

i giovani 

possono 

sviluppare la 

propria 

pesonalità e 

autostima

Nella piazza 

principale di 

Sant'Erasmo i 

giovani si 

esibiscono. E' 

un'occasione 

fondamentale di 

sviluppo 

personale di 

acquisizione di 

autostima e 

fiducia in sè.

Farewell party

Tramite una 

serata di saluti, 

scambi di contatti 

e chiacchiere i 

giovani potranno 

rafforzare i 

legami di amicizia 

maturati

Tidying up

Organizzazione 

farewell party

Valutazione 

finale

Riflessione sulla 

performance 

finale e sul valore 

arti circensi

Atetraverso 

barinstorming, 

giochi e attività 

di gruppo i 

giovani 

rifletteranno sul 

valore delel arti 

circensi e su cosa 

hanno provato e 

sperimentato 

durante la 

performance 

finale e la sua 

organizzazione

Giochi, 

condivisioen in 

gruppi e planaria 

e questionari per 

valutare lo 

scambio.

I giovani 

decideranno 

autonomamente 

come organizzare 

la serata che sarà 

un'altra 

occasione di 

sviluppo 

personale e 

socializzazione

Evaluation and reflection in group 19.30 - 20.00

Gioco di ruolo su 

diversità culturale

[BG group]

Giochi di ruolo 

per stimolare al 

riflesione sul 

significato e il 

valore della 

diversità 

culturale.

Workshop sulle 

discriminazioni

[FR group]

Tramite attività in 

parte ispirate al 

manuale 

Compass i 

giovani si 

conforntano e 

riflettono con il 

fenomeno delle 

discriminazioni

Workshop on 

inclusione of 

youngsters in 

rural areas

[CZ group]

Circo sociale 

(giochi di 

contatto, 

socializzazione,…) 

 


